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El aceite de palma, ¢es tan malo como lo pintan?

Laura Villadiego, Nazaret Castro
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Uno de cada dos productos que se encuentran en un supermercado, desde alimentos
procesados a cosméticos y champdus, contienen entre sus ingredientes aceite de palma.
Este aceite estd siendo muy cuestionado por los impactos socioambientales que
provoca el monocultivo palmero, asi como por los efectos sobre la salud.

¢Es tan grave el impacto ambiental del aceite de palma?
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Incluso peor. En marzo de 2010, la organizacion ecologista Greenpeace lanz6 a las redes
sociales su propia version del famoso ‘Date un respiro’, el eslogan del Kit Kat de Nestlé, en el
que las barritas del popular chocolate eran sangrantes dedos de orangutan. ‘Da a los
orangutanes un respiro’, terminaba el clip. Estos grandes primates, cuyo hébitat se concentra
en Indonesia y Malasia, los dos primeros productores de aceite de palma del mundo, han sido
los principales protagonistas de los importantes impactos medioambientales de esta industria.

Los datos apunta a una estrecha relacion entre la pérdida de habitat de los orangutanes — vy
muchas otras especies unicas como el rinoceronte de Sumatra o el tigre — y la rapida expansion
gue la industria del aceite de palma ha protagonizado en el Sureste Asiatico desde los 60. Asi,
segun un estudio realizado por el Instituto de Tecnologia de Zurich (ETH Zurich) , basandose
en datos de FAO, entre el 55 y el 59% de la extension de aceite de palma plantada en Malasia
entre 1990 y 2005 y al menos el 56% en Indonesia se ubicoé en zonas que anteriormente habian
sido bosque tropical. Por su parte, la United Nations Environment Programme (UNEP)
aseguraba en un informe reciente que el orangutdn de Borneo probablemente se extinguira
antes de 2080 en buena parte de la tercera isla mas grande del mundo cuando el 80% de su
habitat se haya perdido para ser convertida, sobre todo, en plantaciones de aceite de palma.

En ciertas zonas de Indonesia, donde el suelo es de turba, formado por la acumulacion de
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materia organica durante siglos, las plantaciones han venido asociadas a grandes incendios
gue han cubierto todo el Sureste Asiatico de densas nubes de humo. La turba es naturalmente
himeda y no arde. Sin embargo, para poder plantar aceite de palma, empresas y pequefios
agricultores han secado el suelo a través de una red de canales que extrae esa humedad
natural. “La turba cuando esta seca es como la gasolina”, explica Woro Supartinah,
coordinadora de la ONG Jikalahari, que monitoriza a través de informacion satélite estos fuegos
en la provincia indonesia de Riau, una de las mas afectadas. Los incendios liberan ademas
todo el dioxido de carbono retenido en el suelo durante generaciones, contribuyendo asi a las
emisiones de gases de efecto invernadero. Asi, en 2015, cuando 1,7 millones de hectareas

fueron pasto de los incendios en el pais asiatico, Indonesia llego a exceder durante semanas
las emisiones diarias de la primera economia mundial, Estados Unidos, segun el World

Resources Institute.

No obstante, muchos defienden la alta productividad de esta planta. “El problema no es el
aceite de palma, pero la manera en que la gente ha decidido explotarlo”, escriben los autores
del informe Palms of Controversies. Asi, mientras que la productividad media de una hectérea
de aceite de palma es de 3,8 toneladas, la del aceite de girasol baja a 0,42 y la de la soja a
0,36, dice la Mesa Redonda por el Aceite Sostenible (RSPO en sus siglas en inglés), el
principal sello sostenible del sector.

En los lugares de produccién, qué es peor la palma o laindustria

La industria. En los territorios donde se cultiva la palma, los impactos ambientales son
dificilmente separables de los efectos sociales, econdmicos y culturales. Para las comunidades
campesinas, indigenas y afrodescendientes de Indonesia, Colombia, Camerun o Ecuador, la
pérdida de sus bosques nativos significa también la aniquilacién de sus modos tradicionales de
existencia, basados en actividades como la agricultura familiar o la pesca artesanal. En muchos
casos, los agroquimicos que necesita la palma han contaminado las fuentes de agua, lo que
supone un profundo impacto en la vida de estas comunidades. En la regién colombiana de

Montes de Maria, la falta de agua potable ha colocado a la poblacion en una situacién de
emergencia hidrica.

A veces, la llegada del monocultivo ha presionado a los campesinos, que terminan por perder
sus tierras. A menudo, conservan la propiedad de éstas, pero pierden autonomia. Quienes
antes cultivaban alimentos para el autoconsumo, hoy trabajan para la empresa palmera, que a
menudo juega en régimen de oligopsonio: es decir, es la Unica compradora, y por tanto, puede
fijar los precios y las condiciones a los pequefios productores.

Se enfrentan dos modelos de desarrollo, dos formas de entender el cultivo de la tierra y la

Page 3
esglobal.org


http://jikalahari.or.id/
http://www.wri.org/blog/2015/10/indonesia�s-fire-outbreaks-producing-more-daily-emissions-entire-us-economy
http://www.wri.org/blog/2015/10/indonesia�s-fire-outbreaks-producing-more-daily-emissions-entire-us-economy
http://www.cifor.org/library/4860/palms-of-controversies-oil-palm-and-development-challenges/
http://www.rspo.org/publications/download/44e17dfcbd31e04
https://www.carrodecombate.com/2016/09/12/indonesia-el-paraiso-de-la-diversidad-arrasado-por-la-palma/
https://www.carrodecombate.com/2016/10/18/no-la-llames-africana-la-violenta-expansion-de-la-palma-de-aceite-en-colombia/
https://www.carrodecombate.com/2016/09/28/aceite-palma-africa/
https://www.carrodecombate.com/2016/09/12/al-otro-lao-de-la-raya-desterritorializacion-memoria-y-olvido-en-las-comunidades-negras-del-ecuador/
http://pacifista.co/si-no-hay-agua-para-la-gente-no-hay-agua-para-la-palma-los-conflictos-de-la-paz-en-marialabaja/
http://pacifista.co/si-no-hay-agua-para-la-gente-no-hay-agua-para-la-palma-los-conflictos-de-la-paz-en-marialabaja/
https://www.carrodecombate.com/2017/01/11/que-comeremos-si-todo-es-palma-y-cana-modelos-de-desarrollo-en-pugna-monocultivo-vs-soberania-alimentaria/

esg IObaI Tu ventana al mundo en espafiol

relacion entre economia y sociedad. Por una parte, el monocultivo industrial vinculado a las
grandes cadenas de valor globales; por otro, la agricultura campesina, que reclama soberania
alimentaria y reivindica su capacidad para producir alimentos mas saludables, y con menor
impacto ambiental que la gran industria.

Porque lo mas importante en este debate es entender que los enormes impactos
socioambientales de la palma no se deben tanto a las caracteristicas de la planta como a la
dimensién que ha cobrado el monocultivo. No seria mucho mejor la situacion si las industrias
gue consumen aceite de palma -las multinacionales Unilever y Nestlé son los principales
compradores- lo cambiasen por otro tipo de aceite. Un ejemplo: la huella hidrica del aceite de
oliva es de 14.500 metros cubicos por tonelada de aceite, casi el triple que la huella hidrica de
la palma, de 5.000.

Aceite de palma, perjudicial para la salud.

La polémica esta servida. La cuestion no tiene una respuesta facil y hace afios que la
controversia existe entre los expertos. Para comenzar, conviene distinguir entre el aceite de
palma sin refinar, que es de color rojo y es un ingrediente vital en la gastronomia tradicional de
varias zonas de Africa o del Nordeste brasilefio, y el procesado, que usan las industrias para
elaborar productos ultraprocesados. Ambos tienen una alta concentracién de grasas saturadas,
pero el primero contiene, ademas, "vitaminas y antioxidantes y se le atribuyen propiedades
como la regulacién del colesterol y la mejora de la circulacion, entre otras cosas", explica
Cristina Santiago, nutricionista y experta en dietas vegetarianas.

En cambio, el aceite refinado, que suele ser de color blanco o incoloro, pierde la mayoria de
€s0s nutrientes, mientras que mantiene la alta proporciéon de grasas saturadas. Y es aqui donde
surge la polémica: algunos expertos afirman que estas grasas aumentan el llamado colesterol
malo. Ademas, un reciente informe de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria advertia
de que el aceite de palma contiene sustancias toxicas, como el glicidol —que puede llegar a ser
cancerigeno y dafiar el material genético— en una proporcion muy alta y por encima de otros
tipos de aceites. Otro estudio publicado en la revista Nature relacionaba el &cido palmitico,
presente en el aceite de palma, pero también en carnes y lacteos, con las metéstasis del
cancer. Igualmente, el informe Dame Veneno, de VSF-Justicia Alimentaria Global, apunta que
"el consumo excesivo de grasas saturadas es perjudicial para la salud".
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Los defensores del aceite de palma, por su parte, afirman que las grasas saturadas sonmejores
que las llamadas "grasas trans”, que incrementan el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, y se encuentran en el resto de aceites vegetales cuando éstos son

procesados industrialmente.

Sea como fuere, el problema es de fondo y tiene que ver con un tipo de alimentacién basada en
productos procesados en detrimento de los frescos. El aceite de palma es tan omnipresente en
la cesta de la compra que evitar su uso se convierte en una ardua tarea. Como explica Javier
Guzman, director de VSF Justicia Alimentaria Global, nuestra dieta se basa en "grasas,
azlucares y sal. Los tomamos en altas proporciones y de manera repetitiva, todos los dias,
especialmente a través de la comida procesada”.

.Son unasoluciéon los certificados de sostenibilidad?

No, pero son el camino posible. La fuerte polémica que ha rodeado al aceite de palma
durante afos llevo a la industria y a varias organizaciones a crear en 2004 la Mesa Redonda
por el Aceite Sostenible (RSPO, en sus siglas en inglés), el principal sello de sostenibilidad del
sector. La RSPO certifica hoy aproximadamente el 17% de la produccion mundial a través de
una serie de requisitos estipulados en sus ‘Principios y Criterios’ (P&C).
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Sin embargo, estos P&C han estado en constante debate. “La RSPO aldn deja abierta la
posibilidad de deforestar el bosque secundario”, asegura Annisa Rahmawati, investigadora
sobre bosques de Greenpeace Indonesia, en referencia a bosques con una alta biodiversidad,
pero que han sufrido algun tipo de intervencion humana. Asi, su organizacion publicé en 2013
el informe titulado Certificando destruccion que denunciaba a la RSPO por permitir la
“deforestacion y la destruccion de tierras de turba”. “El andlisis de mapas muestra una
deforestacion significativa en concesiones propiedad de miembros de la RSPO y que una parte
importante de los fuegos que han cubierto el Sureste Asiatico de humo este junio [de 2013] se
dieron en concesiones de miembros de la RSPO”, decia el informe.

El fuerte foco puesto en el medioambiente, dejando de lado elementos tan importantes como
las duras condiciones laborales en las plantaciones, ha sido otra de las principales criticas al
sello. “La deforestacion y las disputas por la tierra han sido predominantes [en las discusiones
de la RSPOQ]’, asegura Rikke Netterstrom, directora de Helikonia, una consultoria de
sostenibilidad. “Es increible que en diez afios no se haya prestado atencion a los estandares
laborales”, continla. Tampoco se han librado de las criticas las auditorias que tienen que
comprobar que los P&C son respetados por las plantaciones. Asi, la Environmental
Investigation Agency (EIA) document6 varios casos en el informe ¢Quién vigila a los vigilantes?
en los que los auditores de la RSPO no habian sido capaces de identificar violaciones graves
de sus principios. “Los fallos demostrados por los auditores son sistematicos. Estos revelan no
solo una falta de competencia pero, de forma mas generalizada, una falta de intencion de
identificar los defectos y de obligar a las empresas a atenerse a los estandares”, aseguraba el
informe.

Sin embargo, para muchos sellos como la RSPO son el Unico camino posible, al menos en
términos medioambientales, debido a la alta productividad de la planta. “El aceite de palma
requiere nueve veces menos terreno que la misma cantidad de aceite de soja”, asegura
Michelle Desilets, fundadora del Orangutan Land Trust, otra ONG que trabaja en la
conservacion de estos animales. “La Unica alternativa al aceite de palma es el aceite de palma
sostenible”.

Los agrocombustibles a base de palma, ¢son mejores que los combustibles fésiles?

No. El biodiésel procedente de la palma aceitera puede ser alln mas dafiino para el medio
ambiente que el petroleo. Existen dos tipos de agrocombustibles convencionales: el que
sustituye a la gasolina es el etanol, que se produce a partir de la fermentaciéon de azucares
simples, principalmente procedentes de la cafia de azucar, la remolacha o el maiz. El biodiésel,
de uso mas reciente, se obtiene por la reaccién entre alcohol y aceite, y los aceites mas usados

Page 6
esglobal.org


https://www.carrodecombate.com/2016/11/17/puede-el-aceite-de-palma-ser-sostenible-una-radiografia-a-la-rspo/
http://www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Forests-Reports/Certifying-Destruction/
https://eia-international.org/wp-content/uploads/EIA-Who-Watches-the-Watchmen-FINAL.pdf
https://www.carrodecombate.com/2016/09/20/que-comen-los-automoviles-la-disputa-en-torno-a-los-agrocombustibles/
https://www.carrodecombate.com/2016/09/20/que-comen-los-automoviles-la-disputa-en-torno-a-los-agrocombustibles/

esg IObaI Tu ventana al mundo en espafiol

proceden de la palma, la soja y el girasol.

Fue a partir de 2003 cuando se sintié el acelerado crecimiento del sector: la produccion mundial
pas6 de 20.000 toneladas a mas de 80.000 en 2015, segun consta en el informe
Agrocombustibles, de Francois Houtart. A dia de hoy, en torno al 5% del aceite de palma que
se produce en el mundo se destina a la fabricacion de biocombustibles, pero la tendencia es a
que aumente la cifra, gracias al avance de legislaciones que promueven el agrodiésel, como

sucede en Colombia.

Aunque se sigue vendiendo como “energia verde” por parte de las empresas del sector, las
investigaciones mas recientes constatan lo contrario. Segun los datos que aporta la
organizacion Transport & Environment, el agrodiésel contamina 1,8 veces mas que la media de
los combustibles fésiles (petréleo, gas y carbon). Entre los diversos tipos de agrodiésel, el que
tiene una mayor huella medioambiental es el procedente del aceite de palma: genera 3
veces mas emisiones que los temidos combustibles fosiles. Y es, precisamente, por el
agrodiésel a base de palma por el que ha apostado firmemente el Estado espafiol: “Si el
biodiésel consumido en Europa es un 80% peor para el clima que el diésel fosil, en Espafa es
un 170% peor, dada nuestra gran dependencia del aceite de palma importado”, afirma Abel
Esteban, coordinador de la campafia sobre bioenergia de Ecologistas en Accion. El 77% del
agrodiésel que se consumid en Espafa en 2014 se fabricé a base de palma.

La facilidad con la que se expandieron los agrocombustibles responde a su capacidad para
sustituir el petroleo por algo que no pueden conceder otras fuentes de energia: llenar los
tanques de los automoviles. De hecho, es el transporte por carretera el que devora casi la mitad
del aceite de palma que entra en Europa, segun las estadisticas de Transport & Environment.

Segun los datos de Oil World, un servicio de informacion sobre el mercado mundial de aceites
vegetales, la Union Europea utilizé en 2013 una cifra récord de 6,9 millones de toneladas de
aceite de palma, de los cuales 3,7 millones se derivaron a la produccion de energia. Esa
cantidad equivale a un consumo diario de cuatro piscinas olimpicas llenas de aceite de palma.

*Laura Villadiego y Nazaret Castro son cofundadoras del colectivo periodistico Carro de
Combate, que harealizado una investigacion en profundidad sobre la palma de aceite.
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