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¢, Crisis de salud mental tras la COVID?

Méas alld de las debilidades de nuestros sistemas de salud que la pandemia ha
destapado, la atencién psicoldgica sigue siendo una de las grandes olvidadas. El feroz
impacto de la COVID19 en nuestras vidas podria aumentar el nUmero de personas con
enfermedades mentales en el mundo.

éCrisis de salud mental tras la COVID19?

El aislamiento generalizado, el aumento del desempleo, la pérdida de seres queridos y los niveles de estrés podriar
llevar a una inminente crisis de salud mental global.
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COVID19 podria impulsar la innovacion en salud mental para crear un sistema de atencion mas equitativo con la teleme

e Asistencia y recetas en linea
e Sistemas de prediccion de riesgo en pacientes

Por cada ddlar gastado en ampliar el tratamiento de los trastornos mentales comunes,
se podria obtener un retorno de 4 ddlares en mejorar la salud y la productividad. 4s

Fuente: Scientific American, McKinsey and Company, OMS esglobal Disefio: Maria

Esta infografia forma parte del especial

‘El futuro que viene: cdmo el coronavirus esta cambiando el mundo’.
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