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Los agricultores de Nepal se adaptan a la nueva
realidad climatica
Shahani Singh

La puesta en marcha de practicas para hacer frente a la escasez de agua que sufren
algunas regiones del pais.

Bimala Bajagain, agricultora y madre de tres hijos, lleva una descolorida kurta roja y aparenta
méas de sus 35 afios. Nos ofrece una fuente de guayabas con sal en el porche de su casa,
dafada por el terremoto. Al mediodia el calido sol de octubre arde sobre el pueblo de
Kalchebesi, en el distrito de Kavrepalanchok. Bajagain insiste en que saboreemos también un
plato de pepinos.

“Nos arreglamos para construir nuestro refugio temporal gracias a los fondos iniciales del
Gobierno y a la ayuda de una ONG internacional”, cuenta Bajagain, sefialando con la cabeza
hacia una pequefia choza hecha de ldminas de chapa, justo al lado del establo para las vacas.

“Pero habrd que volver a construir esta estructura para el invierno; el acero se calentaba
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insoportablemente durante el verano y ahora se volvera muy frio”.

Bajagain planea reforzar su refugio con madera contrachapada para aislarlo, una reforma que
financiard con el préstamo de una cooperativa local, que podra pagar con lo que gane
vendiendo sus verduras, si tiene suficiente agua.

“Durante el verano tuvimos escasez de agua debido a lo irregular de las lluvias. Este afio diluvio
torrencialmente durante un dia pero luego par6 todo el resto de la estacion”.

Filas de melones amargos cuelgan suspendidos de lo alto de un tejado lleno de alambres.
Parecen maduros para la recogida, y Bajagain explica que el uso de mantillo ha ayudado a sus
cultivos a retener la humedad durante los periodos de sequia, manteniendo sus ingresos.

“No implica mas que cavar un agujero para poner abono organico, sembrar las semillas y
cubrirlas con heno como capa de proteccion”, dice. Los resultados son obvios: “Yo planté mis
semillas de melén amargo en febrero de este afio. Seis meses después, todavia estoy
recolectando, mientras que el aflo pasado el estiércol se secé rapidamente y la cosecha duro
solo cuatro meses”.

Bajagain sefiala que sus ingresos practicamente se han doblado en comparacion con el afio
anterior, gracias al agua extra. Ocho meses después del terremoto, el Gobierno todavia no ha
distribuido los fondos de los donantes para la reconstruccion. El dinero adicional que Bajagain
ha logrado con el aumento de su cosecha de patatas, tomates, pepinos y melones amargos es
todo con lo que podra contar para financiar las mejoras de su refugio para el invierno y a la vez
pagar la educacion de sus hijos.

Aunqgue Bajagain albergue grandes esperanzas para el futuro, sigue teniendo buenas razones
para continuar preocupada.

“El total de las lluvias anuales en Kavrepalanchok no estd cambiando, y no se prevé que vaya a
hacerlo”, dice Laxmi Dutta Bhatta, especialista en gestibn del ecosistema del Centro
Internacional para el Desarrollo Integrado de las Montafias (ICIMOD) de Katmandu. “Es el
patron de las lluvias lo que esta variando: hay aguaceros mas fuertes e intensos que producen
inundaciones. Lo que necesitamos son lluvias sostenibles que el suelo pueda absorber y que
recarguen el agua subterranea”.

Los campesinos del vecino pueblo de Patlekhet también han encontrado maneras de adaptarse
de forma inteligente al cambio climatico.
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“Los estanques de plastico han ayudado mucho con las necesidades de riego del jardin de mi
casa”, dice Saraswati Dhital, una agricultora que ha recibido ayuda de un proyecto de
adaptacion al cambio climatico gestionado por el Centro para la Investigacion, Extension y
Desarrollo de la Politica Agricola y de Medio Ambiente (CEAPRED), una ONG local.

El estanque de Dhital esta forrado con laminas de plastico. Las aguas residuales de los lavabos
y el exceso de agua de las lluvias torrenciales se canalizan hasta una pequeiia alberca
recubierta de plastico que sirve para regar los nabos, los limones, el cardamomo y el cilantro de
Dhital. Y estan empezando a brotar retofios.

Cada hogar del pueblo de Patlekhet tiene su propio estanque forrado de plastico para recoger
agua, y cuenta con un estanque comunitario de mayor tamafo en lo alto de la colina. El hecho
de tener una fuente local de riego hace que Saraswati ya no tenga que hacer una caminata
hasta la siguiente colina en busca de agua potable; es un gran ahorro de tiempo.

“Nuestra principal intervencion tiene que ver con la gestion de las aguas residuales”, dice
Keshav Dutta Joshi, director de programas en el CEAPRED. “Segun nuestra investigacion, una
tipica familia que cultive verduras usando riego de aguas residuales y disponga de ganado
puede ganar mas que un obrero emigrante trabajando en los paises del Golfo”.
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CEAPRED aspira a tener una base cientifica con la que disefiar y aplicar un completo programa
para toda la zona agroecolégica de la Regién de las Colinas de Nepal que les dird a los
agricultores cuanta agua pueden recoger. Incluso calculara la cantidad de inversion que se
requiere, los cultivos que pueden plantarse y los ingresos que se pueden lograr. “Pero vamos a

necesitar datos de al menos tres aflos consecutivos de investigacion aplicada para llegar a
esto”, dice Joshi.

La Kochi Technology University (KTU) de Japon hizo encuestas a mas de 1.000 agriculturas de
la zona occidental de la region agroecoldgica de las Colinas de Nepal. Descubrieron que la
produccion de verdura y los ingresos podian incrementarse en mas de un 30% simplemente
gracias a la puesta en practica de técnicas de conservacion del agua como el forrar los
estanques con plastico.

El estudio espera que la tecnologia de las albercas plastificadas “...contribuya a la reduccién de
la pobreza de los pequefios agricultores... y sea una tecnologia prometedora no solo en Nepal
sino también en otras naciones en desarrollo”.

Parece que el uso de mantillo y la recogida de agua en estanques plastificados cuentan con
una buena base de validez cientifica como practicas de adaptacion a meteorologias extremas.
Esto también contribuira a aliviar la pobreza en la Region de las Colinas de Nepal.

Bajagain es muy consciente de que el cambio climético y los recientes y devastadores
terremotos de Nepal significan que los métodos de cultivo que se han estado poniendo en
practica desde tiempos inmemoriales van a tener que adaptarse a la nueva realidad.
“Necesitamos practicas autosuficientes para valernos solos. El empleo del mantillo y los
estanques plastificados sin ninguna duda nos han ayudado a mitigar las pérdidas al vernos
enfrentados a condiciones meteorologicas inesperadas o al cambio climatico”.

“En los aflos anteriores mis cultivos se secaban y marchitaban”, me dice con calma. “Este afio
no es asi. Afortunadamente, dados los problemas econémicos que nos ha causado el
terremoto”.

Las fuentes de esta historia provienen del concurso de relatos del PNUD sobre cambio
climético Voices2Paris y han sido desarrolladas gracias a @RNW
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