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Paises con dietas enfermizas

Lino Gonzalez Veiguela

Al menos 11 millones de muertes en todo el mundo fueron debidas a una mala dieta en
2017. He aqui los paises, de entre los 20 con mayor poblacién, con més problemas en
sus habitos alimentarios.

En su ultimo informe sobre el hambre en el mundo, las agencias de Naciones Unidas (la FAO y
el Programa Mundial de Alimentos) calculan que 113 millones de personas pasan hambre en el
planeta. Casi dos tercios de ellas residen en ocho Estados: Afganistan, la Republica
Democrética del Congo, Etiopia, Nigeria, Sudan del Sur, Sudan, Siria y Yemen. Otros 143
millones estan en riesgo de sufrir hambre aguda. Este es el problema mas obsceno que
enfrenta el mundo en lo relativo a la alimentacion. Sin embargo, los ciudadanos de paises que
tienen acceso a una alimentacion suficiente, no siempre pueden permitirse una dieta de calidad,
debido sobre todo a su escasa renta, aunque influyen también estilos de vida y habitos
alimentarios.

La revista médica Lancet publico en abril un informe en el que se clasificaban los Estados en
funcién del nimero de muertes o enfermedades graves causadas por una dieta insuficiente,
desequilibrada o ambas cosas: en 2017 —afo de referencia— hasta 11 millones de muertes en
todo el mundo fueron debidas a una mala dieta. Segun los autores, el exceso de sal, escasez
de granos integrales o de frutas y vegetales frescos son los principales problemas. Pero
también —sobre todo en paises desarrollados— el consumo excesivo de grasas saturadas,
azucar y de carnes procesadas. A continuacion abordamos la situacion en los paises con mas
problemas en este sentido de entre los 20 con mas poblacién, eligiendo aquellos con peores
indicadores en muertes o importantes secuelas causadas por la diabetes tipo 2, los problemas
coronarios y el cancer relacionados con la dieta.

Egipto
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Problema: es el pais con peores indicadores de media en todas las categorias analizadas por
el estudio: 552 muertes y casi 12.000 enfermos graves por cada 100.000 habitantes. En
comparacion, el pais con mejores resultados totales, Japon, tiene 97 muertes y 2.300
enfermedades graves por cada 100.000 habitantes relacionadas con la dieta.

Medidas que se estan tomando: en junio de 2018, el Banco Mundial aprobd un préstamo de
530 millones de dolares para mejorar el precario sistema sanitario del pais. Se pretenden

mejorar los servicios de 600 centros de salud y de 27 hospitales y la atencion en planificacion
familiar y la lucha contra la hepatitis C (con alta incidencia en el pais). Se incluiran programas
para promover una educacion dietética saludable y analisis y pruebas para detectar
enfermedades no transmisibles, como las provocadas por una dieta inadecuada, que pretenden
cubrir a 20 millones de ciudadanos. Los desafios del precario sistema sanitario del pais son, sin
embargo, demasiado grandes para ser abordados por una inversibn de esa modesta
envergadura. Segun cifras de la Unicef, en un informe de 2018, uno de cada cinco nifios
egipcios tiene un peso y una talla por debajo del estandar para su edad, mientras que el 80%
de las mujeres en edad fértil estan por encima de su peso 6ptimo o son obesas.

La tradicional dieta mediterrdnea, basada en vegetales, granos y algo de proteina, ha sido
progresivamente sustituida —especialmente entre la poblacion mas pobre— por otra basada en
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carbohidratos procedentes de arroz y pasta, subvencionados por el Gobierno (entre los que no
se incluyen frutas y verduras frescas). Entre la poblacion con mas recursos, los cambios de
estilo de vida fomentan el consumo de platos procesados y comida callejera. Por el momento,
sin embargo, el Ejecutivo no se ha propuesto mejorar la variedad de los productos
subvencionados. EIl riesgo a corto y medio plazo es que se reduzcan o eliminen las
subvenciones. Una de las batallas politicas que estdn manteniéndose en Egipto desde que el
FMI aprobd en 2016 un préstamo de 12.000 millones de dolares tiene que ver con los subsidios

de alimentos (y a otros bienes de primera necesidad, como combustibles) que la dictadura
egipcia deberia reformar para cumplir con las condiciones del préstamo.

La dictadura de Abdelfatah al Sisi estd midiendo mucho esos recortes, consciente de que las
revueltas relacionadas, directa o indirectamente, con la reduccion de subsidios han sido
numerosas en los Ultimos afios (desde Sudan a Siria). Dentro de su Plan Nacional para el
Control del Cancer-horizonte 2020, el Gobierno anuncio el pasado septiembre que financiara la
construccion de un laboratorio para producir medicamentos contra esta enfermedad, para
abaratar los tratamientos. Se espera que las cifras de canceres en el pais se tripliguen de aqui
a 2050 por tabaquismo, mala dieta y otros habitos poco saludables. El pasado marzo
coincidiendo con el dia de la mujer, el propio Al Sisi sugirio la posibilidad de establecer un fondo
dedicado a la deteccion y tratamiento de enfermedades con alta incidencia entre las mujeres
como el cancer de mama.

China
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Problemas: el gigante asiatico tiene el indice mas alto de muertes (299 por 100.000 habitantes)
relacionadas con problemas cardiovasculares causados por la dieta (frente a las 69 de Japon).
Y también el porcentaje mas alto de muertes por cancer respecto a otras enfermedades
relacionadas con la dieta (un 16%).

Medidas que se estan tomando: un estudio oficial chino publicado este afio afirma que las
afecciones coronarias aumentaron un 15% entre 1990 y 2016. La incidencia de problemas
cardiovasculares es mas alta en las provincias interiores, menos desarrolladas que las costeras
como Shanghdi, Hong Kong o Guangdong. Los expertos aconsejan cambios en el estilo de vida
y en la dieta, reducir la desigualdad entre regiones e incrementar la calidad de los cuidados
sanitarios para estas enfermedades. También esta reformandose el sistema de atencién

primaria para aumentar el nimero de médicos de familia.

En el ambito de la salud publica, China esta implementando el programa de Alimentacion y
Nutricion 2014-2020, que incluye medidas para mejorar la calidad de los alimentos (aunque el
gran objetivo es acercarse o mas posible a la autosuficiencia en este terreno: el pais debe
alimentar al 20% de la poblacion global con sélo el 7% de la tierra cultivable) a través, sobre
todo, de cultivos genéticamente modificados, que eviten tanto los puntuales casos masivos de
envenenamientos como el habitual exceso de productos quimicos en los alimentos. En 2017, el
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Gobierno anuncié que en los proximos cinco afos se eliminarian hasta 12 pesticidas agricolas
para reducir la toxicidad, con vistas a acabar del todo con los mas perjudiciales en 2020. Se
han anunciado subvenciones para la produccion de pesticidas de baja toxicidad. Ademas, el
Gobierno Chino ha ofrecido también subvenciones y ha favorecido el trabajo de compafiias
farmacéuticas (tanto nacionales como extranjeras) que aporten nuevos tratamientos vy

tecnologias. Aunque, sorprendentemente, en 2018 se introdujeron nuevas medidas que
incrementan los obstaculos burocraticos y que estan impidiendo el desarrollo de pequefias

empresas gque usan la inteligencia artificial para diagnosticar casos de cancer en sus estadios
mas tempranos. La compafia Tencent anunciaba recientemente la inclusion del diagnéstico de
cancer de cuello de Gtero entre los servicios que pueden prestar sus sistemas de diagnostico
basados en inteligencia artificial, operativos ya desde 2017. La propia Tencent es un operador
importante en el pujante mercado de los seguros sanitarios privados, en el que acaba de
irrumpir el fundador de Alibaba, Jack Ma, con un seguro facil de contratar, con costes

decrecientes cuanta mas gente lo suscriba, y que ya han contratado 65 millones de chinos
desde octubre de 2018. La gran mejora en términos de cobertura publica durante la ultima
década sigue obligando a los pacientes a costear algo menos de dos tercios de muchos
tratamientos con su dinero y con la cobertura de seguros privados, un mercado cada vez mas
lucrativo en el que estan consolidandose grandes empresas tecnoldgicas.

México
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Problema: la tasa mas alta de muertes por diabetes tipo 2 (35 por 100.000 habitantes) y de
enfermedades graves relacionadas con ella (1.605 por cada 100.000 habitantes) como ceguera
o insuficiencia renal. Segun el Instituto Nacional de Salud publica, desde 2000 es la primera
causa de muerte entre mujeres y la segunda entre hombres. Cada afio se suman 350.000
nuevos casos de diabetes tipo 2 en México.

Medidas que se estan tomando: segun un informe puablico de 2018, tres de cada cuatro
mexicanos que viven en zonas del pais con bajos ingresos sufren diabetes, hipertension,
sobrepeso u obesidad (un 18% de ellos enfrentan insuficiencia alimentaria y entre 2012 y 2016
fallecieron por desnutricion casi 38.000 personas en todo el pais, segun cifras oficiales). En
2017, se estimaron siete millones de mexicanos con diabetes tipo 2, de los cuales solo 1,7
millones siguen un control metabdlico adecuado de su enfermedad. Habitos como el excesivo
consumo de refrescos (el pais es el primer consumidor mundial per cépita) han podido ser
reducidos con medidas como el alza en los impuestos de 2014, pero aun sigue en niveles
excesivos. Hay zonas del sur de pais, en las que una bebida carbonatada cuesta menos que la
misma cantidad de agua en buenas condiciones de potabilidad. En 2017 se anunciaron
diversas medidas para controlar la que fue declarada “emergencia epidemiolégica” de diabetes.
Se pusieron en marcha campafias de informacion y se reforzaron los programas de atencion al
paciente diabético, tratando de asegurar disponibilidad suficiente de tratamientos de primera
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linea en el nivel de atencion primaria. Se han reforzado también las medidas preventivas para
detectar tempranamente la diabetes (y otras enfermedades). El lema elegido por las
autoridades sanitarias fue “Ojo con la diabetes”. La campafia responde a un gran desafio
sanitario y demogréfico: una de cada tres muertes en mayores de 35 afios esta relacionada con
esta dolencia: en 2016 fallecieron 105.000 enfermos. Y cada afio, 20.000 pacientes sufren
amputaciones.

Como parte de estrategia de combate al sobrepeso y la obesidad nacional, el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) pedia hace unas semanas que se reformase el
sistema de etiquetado de los alimentos. La peticion llegaba unos dias después de un polémico
fallo de la corte suprema de justicia que rechazaba cambiar los requisitos para el actual
etiguetado de los productos alimentarios sobre su contenido nutricional (defendido por la
industria). Varias organizaciones de la sociedad y el propio SNDIF se muestran partidarios de
cambiarlo, puesto que el actual contradice las recomendaciones de organizaciones como la
FAO o la OMS. A finales del pasado abril, una comision de senadores y expertos en salud
reclamaron nuevas medidas para luchar con la obesidad y las enfermedades relacionadas con
ella, sefialandolo como el “principal problema de salud publica”.

Estados Unidos
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Problema: aunque el lider mundial es México en casos por cada 100.000 habitantes en
diabetes tipo 2, en Estados Unidos esa enfermedad es la que mas peso tiene respecto a otras
relacionadas con la dieta: hasta un 40% de las muertes y un 50% de las afecciones estan
relacionadas con la diabetes. La asociacion americana de esta enfermedad calcula que unos 30
millones de estadounidenses padecen diabetes tipo 2, algo mas del 9% de la poblacion.

Medidas que se estan tomando: la imposicion en 2013 por la alcaldia de Nueva York de
limites en el tamafio de los refrescos, tanto en negocios privados como en entes publicos de la
ciudad, ocup6 las portadas de medios internacionales. Un afio después un tribunal cancelaria la
medida al considerar que se habia excedido en sus competencias. Boston implementé una
accion similar, limitada a instituciones publicas, prohibiendo también la publicidad de estas
bebidas carbonatadas en eventos publicos. En 2018, Baltimore se convirtié en la ciudad mas
grande de EE UU en prohibir las bebidas azucaradas en todos los menus infantiles de
restaurantes. Y, actualmente, esta debatiéndose una ley en el estado de California que obligara
a los fabricantes a incluir una etiqueta advirtiendo de los riesgos para la salud “obesidad,
diabetes tipo 2 y problemas dentales” (se ha presentado una propuesta similar en el Senado
federal).

El problema, sin embargo, no se limita a los refrescos. Multitud de productos ultraprocesados
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contienen tantos —0 mas— azUcares ademas de grasas saturadas. Segun los ultimos
estudios epidemiolégicos, estan empezandose a establecer correlaciones entre la obesidad por
una mala dieta y el aumento de canceres entre las generaciones mas jovenes. Otro serio
problema en muchas zonas del pais es el fenbmeno conocido como “desiertos alimentarios”,
zonas —incluso barrios pobres de grandes ciudades— en las que resulta muy complicado
comprar comida fresca, como frutas y verduras, teniendo que optar por alimentos procesados:
bien porque no se venden en los negocios cercanos, cuando estos existen, o bien porque se
comercializan a mas de una milla de distancia (1,6 kilbmetros aproximadamente). El debate y
las propuestas con medidas estan intensificandose en todo el pais pero las soluciones son
complicadas, porque necesitan responder a la causa profunda —bajos ingresos e incluso
pobreza— de estas areas, en las que la prevalencia de ciertas enfermedades, como la diabetes
tipo 2, es superior a la media. Tras un proyecto piloto en Washington, se quiere implementar un
programa a escala nacional que facilitara el acceso a las tiendas de comestibles mediante una
aplicacion online.

En los ultimos meses se ha producido una alerta en todo el pais por la escasez de insulina, y
los precios desorbitados de la disponible, en todo EE UU, con casos de pacientes que viajan a
México o Canada para poder procurarsela. Aunque la necesidad de insulina afecta sobre todo a
pacientes con diabetes tipo 1, también afecta a una parte de los pacientes con tipo 2. Estados
como Colorado ya han limitado el precio que un paciente asegurado debe pagar por sus dosis
de insulina.

Pakistan
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Problema: Segun la principal asociacion de cardiologia paquistani, en 2018 fallecian 46
personas cada hora a causa de problemas cardiacos, cuando tres afios antes la cifra era de 12
personas.

Medidas que se estan tomando: los cardidlogos sefialan que el incremento en el tabaquismo,
la falta de ejercicio y el escaso consumo de frutas y verduras frescas entre la poblacion con
menos ingresos estan motivando este alto incremento de muertes. También esté investigandose
si hay una especial predisposicion genética a padecer estas enfermedades en un determinado
porcentaje de la poblacion: las estadisticas de epidemiologia mas completas son occidentales y
pueden no servir para el sur de Asia.

El primer ministro del pais, Imran Khan, anunciaba en marzo un gran programa para reducir la
pobreza que incluira gasto en salud y en programas de educacion sobre salud publica, aunque
no esta claro si se lograra recabar la financiacion necesaria, debido a los serios problemas
econdmicos del pais. Una parte de su poblacion sigue dependiendo de la ayuda exterior
prestada por organizaciones internacionales como el Programa Mundial de Alimentos de la
ONU. Entre las acciones del Programa en Pakistan, se incluye uno de alimentacion en las
escuelas que se completara con educacion dietética (aunque estas medidas no alcanzaran a
los casi 23 millones de nifilos paquistanies que, se estima, estan sin escolarizar). En 2018, el
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Gobierno de Islamabad present6 el primer programa nacional de seguridad alimentaria, un
primer paso, pero insuficiente para enfrentar las raices del problema en la dieta de los mas

pobres: por ejemplo, se estima que un 60% de nifios sufren algin grado de anemia, mientras
que el pais exporté 1,4 millones de toneladas de trigo el afio pasado.

Otra ambiciosa medida anunciada por el Ejecutivo es la cobertura sanitaria para 2020 de unos
30 millones de personas pobres (en familias con ingresos de menos de tres ddlares diarios),
incluidas afecciones coronarias. Al mismo tiempo barreras -culturales y burocréaticas

discriminatorias estan impidiendo que 8.500 mujeres tituladas en medicina puedan practicar su
profesion en todo el pais, lo que facilitaria el acceso a la salud de muchas mujeres que a dia de
hoy no tienen posibilidad de acudir a un médico bien por problemas de falta de ingresos, bien

por prohibiciones machistas que les impiden ir a un doctor que sea varon.

Fecha de creacion
26 junio, 2019
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